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Byt ut fossilt bransle mot férnybar energi ELECTRIC

1. Luftvarmepump - Minska din uppvarmningskostnad med upp till 55%

Vilken luftvarmepump ska jag valja? Det ar fragan manga staller sig. Svaret ar helt enkelt att det beror
pa vilket boende du har. Du kan kdpa en luftluftvarmepump, luft-vattenvarmepump eller
en franluftsvarmepump.

Oavsett vilken typ av luftvarmepump du véljer ar det helt klart ett bra tips for energibesparing.

2. Markvarmepump - utvinn varme hur marken

Genom att utnyttja vdarme fran marken kan du pa ett miljovéanligt och sakert satt energieffektivisera
ditt boende med en varmepump. Valj mellan bergvarme, jordvarme eller sjovarme.

Markvarmepumpar innebér en stoérre initial kostnad an luftvarmepumpar, men i langden kommer du
att tjana ihop investeringen och i stéllet ga plus. Det tar mellan 7-9 ar att na break-even for en
varmepump.

3. Anvand solenergi - bli mikroproducent av el

Med egna solceller kan du sjalv producera den el du behéver. | Sverige fungerar solceller utmarkt och
ar ett mycket bra komplement for att kunna utvinna el.

Att solceller inte fungerar nar det ar molnigt stammer alltsa inte. Enligt Vattenfall kan panelerna na
50% av sin maxkapacitet vid molnigt vader.

Koper du ett solcellspaket kan du bade producera egen el till hushéllet, samt sélja elen du inte
anvander. Att bli mikroproducent av el kan vara [d6nsamt samtidigt som du kan spara el hemma.

Vatten, vitvaror och kok

4. Diskmaskin i stéllet for att diska for hand

Diskmaskinen raddar manga hem. Den underlattar arbetet efter middagen, samtidigt som den drar
ned pa dina varmvattenkostnader betydligt.

Sétt i gang diskmaskinen endast nar den &r helt fylld for att minska pa anvandningen av varmvattnet.
For en disk brukar det ga at 15 liter vatten.

Har du ingen diskmaskin hemma? Handdiska i kallt vatten for effektiv energibesparing.

5. Fyll tvattmaskinen nar du tvattar

Det ar viktigt att du fyller din tvattmaskin helt nér du vél ska tvatta. Pa sa vis slipper du kéra flera
program, allt oftare. Vid en tvatt gar det at cirka 50 liter vatten, sa tank pa att inte kora tvattmaskinen i
onodan.

Du kan ocksa tvétta fler tvattar i 40 grader da lagre temperaturer inte drar lika mycket energi.


https://www.greenmatch.se/luftvaermepump/luft-luftvaermepump
https://www.greenmatch.se/luftvaermepump/luft-vattenvaermepump
https://www.greenmatch.se/luftvaermepump/fraanluftsvaermepump
https://www.vattenfall.se/solceller/myter/
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6. Duscha i stallet for att ta ett bad ‘

Alla vet hur hérligt det &r att ta ett bad efter en lang arbetsdag. Dock kraver det valdigt mycket
varmvatten, som du annars aldrig skulle fa for dig att anvanda.

For att minska pa varmvattnet kan du duscha i stéllet for att bada. Om du nu inte &r en person som
gillar att grubbla om livet i 30 minuter i duschen. Da kvittar det nog hur du &n bar dig at. | sa fall kan
du i stéllet tédnka pa att duscha lite kallare for effektiv energibesparing.

Om du duschar i cirka 10 minuter gar det at ungefar 120 liter vatten. Ett badkar rymmer atminstone
150 liter. Sa duscha inte langre an 10 minuter om du vill spara energi pa att duscha.

7. Undvik torktumlare

Visst, torktumlare sparar tid, men det &r en riktig energibov. Det bésta &r att hdnga kladerna pa tork pa
ett kladstreck. D& slipper du riskerna med att kladerna krymper, eller i varsta fall, gar sonder pa ett
eller annat satt.

Det gar at mer energi till att torka kldderna &n det gor att tvatta dem. Enligt Energimyndigheten kan
det ga at sa mycket som 4 ganger mer energi. Sa hdng kladerna pa ett kladstreck dver natten, eller nar
du &r pd jobbet eller liknande i stallet.

8. Anvand kallvatten i stallet for varmvatten

Sjalvklart kan du inte duscha i iskallt vatten, men om du gor det lite kallare an vanligt kan du spara en
hel del i uppvarmningskostnad. Andra ganger da du kan anvénda kallvatten i stéllet for varmvatten &r
nar du till exempel tvattar handerna eller diskar for hand.

9. Vattenkokare - ett bra val for energibesparing

Anvand hellre en vattenkokare om du ska koka upp vatten. Om du inte har en sadan, anvand
atminstone lock pa kastrullen sa att du inte slésar energi.

Séatt inte kastrullen pa en for stor platta heller, sa att du anvander mer energi dn du behover. | Iangden
ar det ocksa viktigt att du téanker pa att avkalka din vattenkokare.

10. Gor rent baksidan av din kyl och frys
Nagot du séllan tanker pa nar det kommer till energibesparing &r smuts.

For att din kyl och frys ska kunna fungera sa effektivt som mojligt &r det viktigt att gora rent pa
baksidan av dem med jamna mellanrum.

Att dammsuga och damma av kylskapet och frysen gor att de fungerar mycket effektivare, och inte
behover arbeta lika hart som nar de ar dammiga.

11. Tina maten i kallvatten, rumstemperatur eller i kylskapet

Om du vill tina dina matrester eller bara nagot ur frysen for tillagning senare under dagen kan du i
stallet tina maten i rumstemperatur eller i kylskapet. Helst bor du inte anvdanda mikrovagsugnen till
detta.

Det basta séttet att tina fryst mat pa ar i kallvatten. D3 blir inte cellerna i maten skadade eftersom
maten passerar noll grader snabbt. Men med detta sagt behdver det inte vara det mest energisnala.
Det kraver energi for att fa kallvatten da pumpen maste arbeta for att fa pumpa upp vattnet.

Tinar du maten i kylskapet sparar du energi, samtidigt som kylskapet far hjalp av kylan fran den frysta
maten.


http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-vill-energieffektivisera-min-organisation/inkop-av-produkter/produkter-med-energimarkning/torktumlare/
https://www.allers.se/tina-i-kallt-vatten/
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12. Anvand mikrovagsugnen framfor spisen och ugnen ‘

Aven om mikron inte dr det bésta alternativet for att tina mat finns det andra omraden du kan
anvanda den till nar det kommer till energibesparing.

Vid uppvarmning av mat bér du varma den i mikron i stallet for spisen. Anvand din mikrovagsugn med
omsorg. Ska du till exempel vdarma upp dina tacoskal till fredagsmyset kan du gora det i mikron i
stéllet for i ugnen - det gar snabbare och resultatet blir det samma.

Varme och ventilation

13. Isolera dina vaggar

En bra isolering haller ute kylan under de kallare arstiderna. P4 sommaren kan isoleringen i stéllet
bevara kylan och inte sldppa in sa mycket varme.

Detta kan innebara en hel del jobb, sa i stéllet for att riva upp dina nuvarande vdggar kan du ha det i
atanke vid en nybyggnation, eller om du tankt renovera nagot av dina rum.

14. Anvand energifonster

Inférskaffa energifonster med ett u-varde under 0.9 for maximal energibesparing. Ju lagre u-vardet ar
pa ett fonster, desto battre isolerat &r det.

Dock ar det viktigt att tdnka pa att det inte racker med ett energifonster for att isolera vdarmen.
Detsamma géller med tvaglasfonster, som inte heller behaller varmen inne pa ett maximalt sétt. Vilket
leder oss till nasta tips...

15. Inforskaffa treglasfonster

Om du vill ha maximalt energieffektiva fonster bor du skaffa treglasfonster, dar alla fonster har ett u-
varde pa mindre an 0.9. Med hjélp av dessa fonster haller du inne vdarmen betydligt battre och din
energibesparing blir betydligt hogre.

Vi pa Green Match forstar dock att det inte alltid ar optimalt prismassigt att inforskaffa detta. Da
fonster over lag ar oerhort dyra. Anvand darfor garna tipsen och anpassa de till er budget.

16. Stang dorrar till rum som inte anvands

Du har sakert méarkt ndagon gang att det blir kallt i ett rum nar du sténgt dorren till det. Det beror pa att
varmen inte kan leta sig in dit. Den cirkulerar i stéllet i den 6ppna planldsningen, eller i narheten av
dina varmekallor.

Nar du stanger dorren koncentrerar du varmen eller kylan. Darfor ar det bra om du stéanger dorren till
de mindre rummen som inte anvands. Pa sa vis behdver inte varmen sprida sig i hela huset nar du
bara befinner dig i ett rum. Detsamma géller fér kyla under somrarna.



17. Utnyttja all typ av varme

Tank pa att varme inte bara handlar om varmepumpar, solenergi eller att elda i vedspisen. Du kan
ocksa utnyttja varmen fran ugnen om den precis blivit anvand. Stéll den pa vid gavel efter anvandning
sa far du varmen darifran.

Ett annat satt ar att ta vara pa varmen som kommer fran varmvattnet du anvander. Lat dorren till
duschen vara 6ppen om du precis duschat, eller |at det nyligen kokade vattnet sta sa att varmen
darifran sprider sig i koket.

Det finns manga alternativa sétt att ta vara pa varmen du kanske inte ténkt pa tidigare. Du kan till
exempel trdna hart i ett rum. Da sprider du varmen, samtidigt som du sjélv blir varm. Den
energibesparing du far av att tillféra varme i ett rum pa naturlig vag ar inte sa dum som den later, och
kan hjalpa dig med elrdkningen och din hélsa - sla tva flugor i en small.

18. Blockera inte elementen

For att elementen ska kunna komma upp i sin ratta effekt &r det viktigt att du inte stéller ndgra maébler
eller liknande framfor dem.

Lat de sta sa fritt som mojligt, sa att varmen kan sprida sig i rummet pa ett jamnt satt.

19. Sank din inomhustemperatur med 1-2 grader

Detta &r nog ett av de vanligaste energibesparingstips som finns. Det ar enkelt och fungerar mycket
effektivt.

Om du sanker varmen med cirka 1 eller 2 grader minskar du definitivt din energikonsumtion. Det
kommer heller inte kdnnas overdrivet kallt - om du nu inte redan har 17-18 grader i hemmet. Om sa ar
fallet rekommenderar vi inte att sédnka det sa mycket mer, men det ar sjalvklart upp till dig.

Om du séanker din temperatur bara 1 grad kan du sanka dina uppvarmningskostnader med 5%
enligt Energi- och klimatradgivningen.

Det réacker alltsa inte att du sénker vdrmen pa natten, utan det galler att du sanker temperaturen under
en langre period om du vill uppna nagon effekt.

20. Montera in tatningslister langs dorrar och fonster

Daligt tatade dorrar och fonster kan slappa ut en tredjedel av den varme som anviands for att varma
upp ditt hus. Darfor ar det viktigt att inte slappa ut denna energi for att kunna spara pengar.

For dven om sjélva dorren och fonstren ar isolerade kravs det att listerna ocksa ar det for att vdrmen
inte ska smita ut.

21. Inforskaffa energieffektiva element

Undersokningar sager att du kan fa upp till 20% i energibesparing med ett energieffektivt element.
Det beror sjélvklart pa hur bra isolerat ditt hus &r, om du anvander direktverkande el eller en
varmepump samt om du har ett vattenburet system eller inte.

Att oljeelement drar mindre el dn el-element &r fel. Du sparar betydligt mer utan dina oljeelement.

Oavsett din situation kan du spara bade energi och pengar med effektiva radiatorer som inte skyms
av mobler eller annat i huset.


https://energiradgivningen.se/smahus/direktverkande-el

Lampor, belysning och hemelektronik ELECTRIC

22. Grenuttag med strombrytare

Kop forlangningssladdar med pa/avknappar sa att apparater sa som Tv:n inte star pa standby, utan &r
avstangd.

Om du inte har ett sadant grenuttag kan du i stéllet dra ur sladden ur vaggen efter anvandning for att
spara energi hemma.

Det &r alltsa en myt att standby-ldge inte drar ndgon strom - sa for basta energibesparing, stang av
apparaterna.

Ladda inte heller mobilen under natten. Da den oftast redan blir fulladdad vid 2—3-tiden anvéander du
onddigt mycket el nar den ligger inkopplad fram till 6-tiden.

23. Slack lampor i rum du inte anvander

Varfor ska lampan vara tand i ett rum du inte befinner dig i? For att spara pa energin ar det viktigt att
inte lata lampor vara tdnda i onddan. Om du dven foljer tipset om att stdnga dorrar till de rum du inte
befinner dig i ar det ocksa dumt att ha lamporna tadnda héar.

Ett annat energibesparingstips nar det galler belysning &r att anvanda LED-lampor. En LED-lampa ar
mer energisnal dn en lagenergilampa, samtidigt som en LED-lampa inte innehaller kvicksilver.

Det finns dven en myt som florerar om att det gar mer energi till att tdnda och sldacka lampan, an att
ha den tdand hela tiden. Detta &r alltsa inte sant, sa det basta &r att slacka den sa fort du lamnar
rummet.

Ar du redo att spara energi hemma?

Om du foljer dessa tips kan vi garantera att din energibesparing blir effektiv och att din néasta
elrdkning blir betydligt billigare. Det blir speciellt relevant med de hdga elpriserna vi sett pa senaste
tid!

Vissa tips kraver dock att du investerar en hel del pengar till att borja med. Men vi skulle aldrig tipsa er
om vi inte inser att det I6nar sig i langden. Hushallet blir bade mer miljovanligt samt att det blir
billigare over tid.

Om du kanner att du inte riktigt vet vad som ar bast for dig nar det kommer till energibesparing kan du
vélja att gora en energianalys. Detta gors genom att en analytiker gar igenom huset grundligt for att
hitta de optimala satten att spara energi i hemmet.

Genom denna energianalys kan du fa skraddarsydda tips pa hur du kan undvika att férbruka mer
energi an nodvandigt.

Om du sedan kanner att din energianalys gav resultat kan du atgarda energibovarna genom en
energirenovering for dnnu béttre energibesparing.


https://www.greenmatch.se/blogg/hoega-elpriser
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